VANITATIS

El lenguaje no verbal de Letizia, 15 anos despueés: distintos
gestos, distinta mujer

Vanitatis ha querido analizar con un experto la comunicacioén no verbal
de Letizia y como ha cambiado su actitud en esta década y media
dentro de la familia real

La reina Letizia, en la final de la Copa de la Reina de futbol. (EFE)
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Han pasado 15 afnos desde que Letizia Ortiz dejara su carrera profesional para convertirse en
Princesa de Asturias y, diez anos despues, en Reina de Espana. Una década y media en la que
Letizia se ha amoldado a los protocolos y etiquetas, no sin esfuerzo. Por eso, ahora vemos a una
mujer que sigue teniendo muchas cosas en comun con la de antafno, pero que es diferente en sus
gestos y comportamiento en publico.

Segun Cristian Salomoni, experto en lenguaje no verbal, Letizia sigue siendo una buena
comunicadora, pero con muchos matices: "La Letizia de ese entonces gesticulaba abiertamente, su
postura era natural, su sonrisa sincera y trasmitia alegria y cercania. Incluso podiamos percibir sus
emociones, sonrisas complices, gestos de amor, etc. Por eso no nos sorprendio cuando con ese
'‘déjame terminar’ pedia a don Felipe que no la interrumpiera. Fue un gesto natural y espontaneo
gue puede surgir en cualquier pareja durante una conversacion”.
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Letizia Ortiz durante el anuncio oficial de su compromiso con don Felipe. (Getty)

Anos después, la rectitud protocolaria ha sustitutido su espontaneidad inicial. La rigidez facial, el
control, las posturas excesivas y la contencion son ahora los protagonistas de su comportamiento
en actos publicos: "Estas conductas dificultan mucho la conexion emocional, la empatia, la
cercania que podria trasmitir con su publico. Nada tiene que ver la Letizia de ahora con la de
entonces. Su lenguaje no verbal se ha hecho monoétono, la postura rigida. Muchos gestos que
adopta son como valvulas de escape para esa construccion conductual que se impone. Todo esto
le resta naturalidad".

Segun nuestro experto, los unicos momentos en los que la vemos transmitir emociones es cuando
habla en publico a través de sus discursos. Alli vemos algun destello de la Letizia positiva y buena
comunicadora: "Hablar en publico le hace sentir feliz y lo trasmite con su comunicacion no verbal,
con gestos, sonrisas...". Y a veces, aunque no es muy habitual, se permite alguna licencia en forma
de broma.

La reina Letizia en los premios anuales de 'ABC'. (EFE)
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Un gesto muy concreto en el que hemos visto el significativo cambio de dofa Letizia en estos 15
anos son los besos. Todos recordamos el dia de la boda, cuando el publico congregado en la Plaza
de Oriente se quedaba a medias tras el timido beso en la mejilla que los recién casados se dieron
en el balcon del Palacio Real. O un rato después, cuando el entonces Principe de Asturias besaba
en la frente a su flamante esposa, mostrando una actitud protectora.

Don Felipe y dona Letizia el dia de su boda. (Getty)
Don Felipe y dona Letizia el dia de su boda. (Getty)

Ahora, la Reina ha dejado de lado aquella timidez del principio y se muestra mucho mas segura.
En las escasas ocasiones en las que los Reyes se dan un beso, ella es la que lleva la batuta,
poniendo habitualmente la mano en el rostro de su marido. Un gesto involuntario que indica el
control que quiere ejercerse de la situacion en cuestion, algo que tambien ha analizado nuestro
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experto: "También en los gestos emocionales vemos una evolucion. Del nerviosismo inicial, tipico
de una pareja primeriza, se pasa a los gestos de confianza".

Los Reyes, el dia de la proclamacion de don Felipe. (Getty)
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TE RECOMENDAMOS

Una forma inesperada de volver a acelerar un Mac lento Vega Sicilia en Venta Flash, descubre su precio

MacKeeper BODEBOCA

Las ultimas palabras de Carlos Falcé a su mujer, Esther Doiia, Juega esto durante 1 minuto y veras por qué todos son adictos
antes de morir Vikings

recomendado por >


https://www.outbrain.com/what-is/default/es
https://mackeeper.com/link/d5083fca-6aad-11ea-ab25-127369ec21d1?lang=es&tid_ext=Una+forma+inesperada+de+volver+a+acelerar+un+Mac+lento;$section_name$;$publisher_name$;$ob_click_id$&obOrigUrl=true
https://www.bodeboca.com/user/register/vegasicilia?utm_source=outbrain&utm_medium=display&utm_campaign=vegasicilia&destination=%2Fbodegas%2Fvega-sicilia&obOrigUrl=true
https://www.vanitatis.elconfidencial.com/famosos/2020-03-25/carlos-falco-ultimas-palabras-esther-dona-revista_2516663/?obOrigUrl=true
https://plarium.com/landings/es/vikings/pastoral_dlg_f002upe_m_prelp_pastoral_nochar?plid=160136&pxl=outbrain&PublisherID=005d21090205f09d09343eb781502860a1&placement=$publisher_name$_$section_id$&adpartnerset=00ab7eeef84cd2ee937eb469b6384ef241&clickID=$ob_click_id$&obOrigUrl=true

